"Az egyedillét a legnagyobb ellenségunk"

A modern lelkilet maganyos. Akarhogy is nézzik, a magany jelenleg jarvanyos méreteket
Olt a modern tarsadalmakban, és egyike a léthelyzetlnkre leginkabb jellemz6
allapotoknak. Lehet, hogy a mai ember 6seinél mérhetetlenul nagyobb jélétben és
magasabb ugynevezett ,életszinvonalon” él, de belul olyan Urességet érez, mely szamara
elégtelenné teszi mindazt, amit elér. A magany az ,Uj szegénység”, a jol taplalt ember

eéhseége. Féleg id6s korban.

Azt szeretnénk, hogy mind kevesebben
érezzuk ezt az Uresseéget. Azért alakultunk,
hogy legyen egy k6z0sseg, programok,
k6z0s célok. Hogy megérezze mindenki,
hogy szamitanak ra, varjak, nem mellesleg 6
is jol érzi magat azokon a programokon,

amiket szervezunk: mozgasgyakorlatok,

egészségmegolrzes, tarsasjaték, videok,

miivészetterapia. Es beszélgetés tea mellett.

MUDITA Idoés Buddhistak Kozossége
A Buddhista Misszi6 és A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz

kozds alapitvanya

Az alapitvanyunk céljai

Az Alapitvany végsoé célja egy buddhista szellemben mikodé lakdkozosség vagy
idésotthon Iétrehozasa, ahol a lakdknak lehetéséguk van k6zdsségi élet megteremtésére,
ko6zos gyakorlasra és fejlédésre, az elmaganyosodas helyett a napjainknak értelmet adé
életre.

Kdzelebbi célként kozossegi tér, klub, programok létrehozasa.



Részletes informacié:
weboldal: https://mibk.hu

facebook: Mudita Buddhista K6z6sség .\&a A[qu}
FroAns
Kapcsolat: = 4

Dr. Rodak Margit kuratériumi elnok
rodak.margit@gmail.com 0630 475 5175

Masa Sandor kuratériumi tag
masa.sandor@tkbe.hu 70 338 3230

Kamala Horvath Agnes kuratériumi tag
agi.kaunitz@gmail.com 70 530 7052

Hogyan segithetsz

Az alapitvanyi célok megvalositasat segitd

- 0nkéntes munkaval, programszervezéssel

- a k6zdsségi programokhoz szikséges helyszin/helység rendelkezésre bocsatasaval
- egyszeri vagy rendszeres pénzbeli tamogatassal

- id6sek otthonara alkalmas nagyobb éplilet, vagy bévithetd csaladi haz felajanlasaval.

Amennyiben tamogatni kivanja miikédésiinket, hasznélja a kévetkezd szamlaszamot "adomany”
megjelbléssel:

Mudita Idés Buddhistak Alapitvany 10404072-50526885-77701014

Ha a buddhista idéotthon létrehozasahoz kivan hozzajarulni irja oda az ,adomany Buddhista
Idésotthon” megjelélést.

Egyuttérzé oromot minden lénynek!




